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Forschung fur
Energieoptimiertes Bauen

IDEENWETTBEWERB: Schule 2030 - Lernen mit Energie

Plusenergieschule
Rostock-Reutershagen
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Schnitt

Gebaudesteckbrief
Bauherr

Architekt
Energiekonzept
Bauphysik
TGA-Planer
Bruttogrundflache

Nettogrundflache
(nach EnEV)

A/V-Verhaltnis
Anzahl der Klassen

Primarenergiebedarf
(nach EnEV 2009 ohne PV-Anteil]

Hansestadt Rostock

Fraunhofer ISE
SBB Rostock
K&S Ingenieure
7.900 m?

4.140 m?

0,21 m-
60
59,1 kWh/m?2a

nstitut fur Gebaude+Energie+Lichtplanung

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fir Wirtschaft

und Energie

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

SANIERUNG

Im Zuge der Sanierung des Gymnasiums zur Plusenergieschule erfolgt ein Ruckbau der sanierungsbedurftigen
Nebengebaude. Dabei bleibt das Hauptgebaude bestehen und wird durch einen West- und Nordanbau erganzt.
/wischen den beiden Gebauden entsteht eine unbeheizte Zwischenklimazone, die als Schulstrafie bezeichnet
wird. Von dieser Schulstrafe aus sind alle Klassenzimmer zuganglich. Die Konstruktion des Bestandsgebaudes
wird durch eine Auflendammung mit Holzverkleidung erganzt. PV-Flachen sind in der Fassade und im Dach

Integriert.

Warmeschutzkonzept

Die Gebaudehulle wird mit hochgedammten Bau-
teilen In Modulbauweise gedammt. Dazu gehoren
vorgefertigte Fassaden- und Dachflachenelemente,
die einem hohen Dammstandard entsprechen. Da-
durch wird es moglich, die notwendige Reduzierung
der Transmissionswarmeverluste zu erzielen und
somit das PLUS-Energie Ziel zu erreichen. Die
Bodenplatte des Gebaudebestandes wird mit
Vakuum-Dammpaneelen optimiert. Die Vakuum-
dammung ermoglicht einen hohen Dammstandard
bel geringen Aufbauhohen. Das Dach erfullt neben
der Funktion als thermischer Gebaudeabschluss
auch die Funktion einer Installationsfuhrenden
Ebene mit integrierter Gebaudetechnik. Die Nutzung
der Abwarme innerhalb dieser aktiven Gebaudehulle
wirkt sich zudem positiv auf die Gesamtener-
giebilanz des Gebaudes aus.

Energieversorgung

Das Energiekonzept sieht eine Warmeversorgung
durch Fernwdrme (Primarenergiefaktor von 0,08 -
0,256 in Rostock) vor. Zur Strombereitstellung wer-
den zwei Windkraftanlagen (je 3,5 kW] und die
gebadudeintegrierte PV-Anlage (138 kW] eingesetzt.
Die PV-Elemente an der Fassade uber den Fenstern
dienen zusatzlich als saisonaler Sonnenschutz.

Es ist eine Heizung geplant, die aus zwel Systemen
besteht. Die Grundlast soll durch eine Wandheizung
auf Basis einer Sockelleistenheizung erbracht
werden. Uber die Einzelraumregelung werden im
Heizfall die Raume uber diese Heizung auf 17°C
temperiert. Uber eine Deckenstrahlheizung wird zu-
satzliche, schnell wirkende Warme eingebracht, die
den Raum auf die benotigte Temperatur erwarmt.

Autorinnen

Dieser Heizungsteil wird ebenfalls uber die Einzel-
raumregelung geregelt und mit einem Prasenz-
melder verknupft. Eine Inbetriebnahme setzt die
Betatigung eines Tasters voraus, so dass das
individuelle Warmeempfinden Berucksichtigung fin-
det. Wird keine Anwesenheit uber den Prasenzmel-
der registriert, so fahrt dieses System automatisch in
den Grundlastbetrieb.

Luftungskonzept

Die Klassen- und Fachraume werden mechanisch
pe- und entluftet. Die Zuluft wird In die
Klassenrdume eingeblasen. Durch Uberstrémoff-
nungen wird die Luft in die Schulstralie geleitet, die
dadurch indirekt beheizt wird. Die verbrauchte Luft
wird aus der Schulstralle entnommen und Uber
Rotationswarmetauscher zur Vorwarmung der
Frischluft abgefuhrt. Die Erwarmung der Zuluft
erfolgt mittels Warmetauscher. Fur eine gleich-
maflige Vertellung der Zuluft sind textile Luftver-
teilsysteme geplant. Zur Einhaltung des Mindest-
luftwechsels wird die Luftqualitat von CO,-Sensoren
erfasst.

Beleuchtungskonzept

Fur die Beleuchtung in den Klassenzimmern, Leh-
rerzimmern und Fluren werden T5-Leuchten mit
einem hohen Wirkungsgrad eingesetzt. Die Steue-
rung der Beleuchtung in den Klassenraumen erfolgt
nach Anwesenheit und Kunstlichtbedarf. Fur die
Sicherheitsbeleuchtung werden ausschliefilich LED-
Leuchten installiert.
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